ZAKRES MATERIAtU DO SPRAWDZIANU WIEDZY | UMIEJETNOSCI
DLA KANDYDATOW DO KLASY VIl

KANDYDACI DO
KLASY

Vil

j. polski

20 pkt

1. Czytanie ze zrozumieniem (pytania zamkniete i otwarte na podstawie fragmentu tekstu).
2. Nauka o jezyku:
a. czesci mowy - umiejetnos$¢ rozpoznania w tekécie odmiennych i nieodmiennych czesci mowy;
b. czesci zdania - rozpoznawanie podmiotu, orzeczenia, przydawki, dopetnienia i okolicznika w zdaniu, wykres zdania pojedynczego;
C. wypowiedzenia - zdanie pojedyncze (rozwiniete i nierozwiniete), zdanie ztozone (wspotrzednie i podrzednie), rownowaznik zdania.
3. Ksztatcenie literackie: pordwnanie, epitet, uosobienie, wyraz dZzwiekonasladowczy, ozywienie, pytanie retoryczne, anafora, apostrofa.
4. Pisanie (wybrana forma z ponizszych):
a. krotkie formy wypowiedzi (dedykacja, podziekowanie, zaproszenie, ogtoszenie)
b. krétka wypowiedZ argumentacyjna.
5. Ortografia i interpunkcja - tekst z lukami.

matematyka

20 pkt

I.Dziatania na utamkach zwyktych i dziesietnych. Uczen:

1)dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki zwykte o mianownikach jedno- lub dwucyfrowych, a takze liczby mieszane;
2 )oblicza kwadraty i szesciany utamkow zwyktych oraz liczb mieszanych;

3) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki dziesietne w pamieci (w najprostszych przyktadach) oraz pisemnie;

4) oblicza kwadraty i szesciany utamkéw dziesietnych;

)
)
5) wykonuje nieskomplikowane rachunki, w ktérych wystepuja jednoczesnie utamki zwykte i dziesietne;
6) oblicza wartosci prostych wyrazen arytmetycznych, stosujac reguty dotyczace kolejnosci wykonywania dziatan;
7) zaokragla liczby naturalne i utamki dziesietne;

8)szacuje wyniki dziatan.

1. Liczby catkowite. Uczen:

1) podaje praktyczne przyktady stosowania liczb ujemnych;

2) interpretuje liczby catkowite na osi liczbowej;

3) zaznacza liczby catkowite na osi liczbowej;

4) oblicza wartos¢ bezwzgledng;

5) poréwnuje liczby catkowite;

6) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby catkowite;

7) oblicza wartosci wyrazen arytmetycznych zawierajgcych liczby catkowite, utamki zwykte i utamki dziesietne.




I1l. Procenty. Uczen:

1) interpretuje 100% danej wielkosci jako catos¢, 50% — jako potowe, 25% — jako jedng czwartg, 10% — jako jedng dziesigty, a 1% — jako setng czes¢ danej
wielkosci liczbowej;

2) w przypadkach osadzonych w kontekscie praktycznym oblicza procent danej wielkosci w stopniu trudnosci typu 50%, 10%,20%;

3) w przypadkach osadzonych w kontekscie praktycznym oblicza procent danej wielkosci inny niz 50%, 10%, 20%.

IV. Wyrazenia algebraiczne. Uczen:

1) stosuje oznaczenia literowe nieznanych wielkosci liczbowych i zapisuje proste wyrazenie algebraiczne na podstawie informacji osadzonych w kontekscie
praktycznym;

2) korzysta z nieskomplikowanych wzoréw, w ktdrych wystepujg oznaczenia literowe, opisuje wzoér stowami;

3) oblicza predkosé, droge lub czas na podstawie danych dwdch wielkosci;

4) stosuje jednostki predkosci: km/h, m/s

V. Réwnania z jedng niewiadoma. Uczen:

1)zapisuje réwnania na podstawie informacji osadzonych w kontekscie praktycznym;

2)rozwiazuje réwnania pierwszego stopnia z jedng niewiadoma wystepujaca po jednej stronie réwnania (poprzez zgadywanie, dopetnianie lub wykonanie
dziatania odwrotnego);

3)rozwigzuje proste réwnania pierwszego stopnia z jedng niewiadomg metodg réwnan réwnowaznych;

VI. Wtasnosci figur geometrycznych na ptaszczyznie. Uczen:

1) zna i stosuje twierdzenie o rdwnosci katow wierzchotkowych (z wykorzystaniem zaleznosci miedzy katami przylegtymi);

2) przedstawia na ptaszczyznie dwie proste w réznych potozeniach wzgledem siebie, w szczegdlnosci proste prostopadte i proste réwnolegte;
3) korzysta z wtasnosci prostych réwnolegtych, w szczegdlnosci stosuje rownos¢ katow odpowiadajgcych i naprzemianlegtych;

4) zna i stosuje witasnosci tréjkatow réwnoramiennych (rownosé katdw przy podstawie);

5) wykonuje proste obliczenia geometryczne wykorzystujgc sume katow wewnetrznych tréjkata, czworokata i wtasnosci trojkatow réwnoramiennych




VII. Wielokaty. Uczen:

1) zna pojecie wielokgta foremnego;

2) zna wzory na pola i oblicza pola: tréjkata, kwadratu, prostokata, rombu, réwnolegtoboku, trapezu, przedstawionych na rysunku oraz w sytuacjach
praktycznych, w tym takze dla danych wymagajacych zamiany jednostek i w sytuacjach z nietypowymi wymiarami;

3) oblicza pola wielokatéw metoda podziatu na mniejsze wielokaty lub uzupetniania do wiekszych wielokgtéw;
4)zamienia jednostki pola.

VIIl. Geometria przestrzenna. Uczen:
1) rozpoznaje graniastostupy i ostrostupy (oraz ich siatki) — w tym proste i prawidtowe;

2) wykorzystuje podane zaleznosci miedzy dtugosciami krawedzi graniastostupa do wyznaczania dtugosci poszczegdlnych krawedzi
3) zna wzory na pola powierzchni catkowitej prostopadtoscianu i szescianu;

4) zna wzory na objetos¢ szescianu i prostopadtoscianu;

5) stosuje wzdr na pole powierzchni prostopadtoscianu do wyznaczenia dtugosci krawedzi;

6) oblicza objetosci i pola powierzchni szesciandw i prostopadtosciandw;

7) stosuje i zamienia jednostki objetosci i pojemnosci: litr, mililitr, mm3, cm3, dm3, m3;

IX. Odczytywanie danych i elementy statystyki opisowej. Uczen:

1) odczytujeiinterpretuje dane przedstawione w tekstach, tabelach, diagramach i na wykresach;
2) przedstawia dane w tabelach, na diagramach i na wykresach;

3) oblicza srednig arytmetyczng kilku liczb.

j- angielski

20 pkt

Stownictwo:
® rodzina;
e ubrania;
e dom;

® czesciciata;




e aktywnosci;

® czynnosci codzienne;

® zwierzeta;

e dyscypliny sportowe

® zainteresowania
Gramatyka:

® czasownik ‘to be’;

o zaimki dzierzawcze;

e zaimki wskazujace;

o konstrukcja ‘there is/are’;

®  przyimki miejsca;

®  przymiotniki;

e czasownik ‘have got’;

e liczba mnoga regularna/nieregularna;

e czasownik ‘can’;

® present simple;

® present continuous
Umiejetnosci:

® czytanie ze zrozumieniem




WYCHOWANIE FIZYCZNE (20 pkt)
1. SKOK W DAL Z MIEJSCA- Préba mocy (sity nog)

Wykonanie- testowany staje za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obundz wykonuje skok w dal.

Pomiar- skok mierzony w cm wykonuje sie dwukrotnie, liczy sie wynik skoku lepszego.

DZIEWCZETA CHLOPCY
77-90 cm 1 pkt 95-105cm 1 pkt
91-120 cm 2 pkt 106-140 cm 2 pkt
121-155cm 3 pkt 141-180 cm 3 pkt
156-190 cm 4 pkt 181-210 cm 4 pkt
191-223 cm 5 pkt 211-243 cm 5 pkt
Powyzej 223 cm 6 pkt Powyzej 243 cm 6 pkt

2. BIEG ZWINNOSCIOWY (4 x 10m)

Wykonanie- na sygnat ,na miejsca” badany staje na linii startu.

Na komende ,start” biegnie do drugiej linii (odlegtos¢ 10 m), podnosi z niej klocek, po czym wraca na linie startu, gdzie kladzie klocek (klocek nie moze by¢ rzucony).
Nastepnie biegnie po drugi klocek i wracajgc ktadzie go ponownie na linii.

Pomiar- probe liczy sie z doktadnoscig do 1/10 sekundy. Préba zostaje zakoriczona z chwilg, gdy drugi klocek znajduje sie na linii startu.

Uwagi- proba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest rzucony. Tak wykonang prébe nalezy powtérzyc.



DZIEWCZETA CHLOPCY
16,7-16,2 s 1 pkt 16,5-15,5s 1 pkt
16,1-149 s 2 pkt 15,4-14,2 s 2 pkt
15,0-13,5s 3 pkt 14,1-12,0s 3 pkt
13,4-11,4 s 4 pkt 11,9-10,8 s 4 pkt
11,3-9,4s 5 pkt 10,7-8,7 s 5 pkt
Powyzej 9,4 s 6 pkt Powyzej 8,7 s 6 pkt

3. BIEG WYTRZYMALOSCIOWY- préba wytrzymatosci (dziewczeta - 800m; chiopcy - 1000m)

Wykonanie- na sygnat ,na miejsca” badany staje za linig startu w pozycji startowej wysokiej. Na sygnat ,start” biegnie odpowiadajgcym mu tempem do linii mety.

Pomiar- czas mierzy sie z doktadnoscig do 1 sekundy.

DZIEWCZETA CHtOPCY

6:33 min —5:59 min 1 pkt 6:29 min — 6:08 min 1 pkt

5:58 min = 5:15 min 2 pkt 6:07 min —5:39 min 2 pkt




5:14 min —4:25 min 3 pkt 5:38 min —5:00 min 3 pkt
4:24 min — 3:55 min 4 pkt 4:59 min —4:30 min 4 pkt
3:54 min - 3:25 min 5 pkt 4:29 min —4:00 min 5 pkt
3:24 min = 3:00 min 6 pkt 3:59 min - 3:30 min 6 pkt
2:59 min —2:32 min 7 pkt 3:29 min = 3:06 min 7 pkt

Ponizej 2:32 min 8 pkt Ponizej 3:06 min 8 pkt




