ZAKRES MATERIAtU DO SPRAWDZIANU WIEDZY | UMIEJETNOSCI
DLA KANDYDATOW DO KLASY V

KANDYDACI DO
KLASY

Vv

j. polski

20pkt

1. Czytanie ze zrozumieniem (pytania zamkniete i otwarte na podstawie fragmentu tekstu).
2. Nauka o jezyku:
a. czesci mowy - rzeczownik, czasownik, przymiotnik, przystéwek; umiejetnos¢ rozpoznania ich w tekscie;
b. odmiana rzeczownika i przymiotnika przez przypadki;
c. czescizdania: rozpoznawanie podmiotu i orzeczenia w zdaniu.
3. Ksztatcenie literackie: zdrobnienie, poréwnanie.
4. Pisanie (wybrana forma z ponizszych):
a. plan wydarzen w formie rGwnowaznikow;
b. zaproszenie;
C. zyczenia.
5. Ortografia i interpunkcja - tekst z lukami

matematyka

20 pkt

I. Liczby naturalne w dziesigtkowym uktadzie pozycyjnym. Uczen:

1) liczby w zakresie do 3 000 zapisane w systemie rzymskim przedstawia w systemie dziesigtkowym, a zapisane w systemie dziesigtkowym przedstawia
w systemie rzymskim.

Il. Dziatania na liczbach naturalnych. Uczen:

1) dodaje i odejmuje liczby naturalne wielocyfrowe, sposobem pisemnym, w pamieci;

2) mnozy idzieli liczbe naturalng przez liczbe naturalng jednocyfrowg, dwucyfrowa lub trzycyfrowg sposobem pisemnym, w pamieci;
3) pordwnuje liczby naturalne z wykorzystaniem ich réznicy lub ilorazu;

4) wykonuje dzielenie z resztg liczb naturalnych;

5) oblicza kwadraty i szesciany liczb naturalnych;

6) stosuje reguty dotyczace kolejnosci wykonywania dziatan;

lll. Utamki zwykte i dziesietne. Uczen:

1) opisuje czes¢ danej catosci za pomocg utamka;

2) skracairozszerza utamki zwykfte;

3) przedstawia utamki niewtasciwe w postaci liczby mieszanej, a liczbe mieszang w postaci utamka niewtasciwego;

4) pordéwnuje utamki (zwykte i dziesietne);

5) zapisuje utamki dziesietne skoriczone w postaci utamkow zwyktych;

6) zamienia utamki zwykte o mianownikach bedgacych dzielnikami liczb 10, 100, 1000 itd. na utamki dziesietne skoriczone dowolng metoda.




IV. Dziatania na utamkach zwyktych i dziesietnych. Uczen:
1) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki dziesietne w pamieci (w przyktadach najprostszych) i pisemnie (w przyktadach trudniejszych).
V. Proste i odcinki. Uczen:

1) rozpoznaje i nazywa figury: punkt, prosta, pétprosta, odcinek;
2) rozpoznaje proste i odcinki prostopadte i rownolegte;

3) rysuje pary odcinkéw prostopadtych i réwnolegtych;

4) mierzy odcinek z doktadnoscig do 1 mm.

VI. Katy. Uczen:

1) wskazuje w dowolnym kacie ramiona i wierzchotek;

2) mierzy z doktadnoscia do 1 stopnia katy mniejsze od 180°;
3) rysuje katy mniejsze od 180°;

4) rozpoznaje kat prosty, ostry i rozwarty;

VII. Wielokaty, kota i okregi. Uczen:

1) rozpoznaje i nazywa: kwadrat, prostokat, trojkat;

2) zna najwazniejsze whasnosci kwadratu, prostokata;

3) wskazuje na rysunku cieciwe, srednice oraz promien kota i okregu;

4) rysuje cieciwe kota i okregu, a takze, jezeli dany jest srodek okregu, promien i $rednice.

VIII. Obliczenia w geometrii. Uczen:

1) oblicza obwdd wielokata o danych dtugosciach bokow;
2) oblicza pola: kwadratu, prostokata przedstawionych na rysunku (w tym na wtasnym rysunku pomocniczym) oraz w sytuacjach praktycznych;
3) stosuje jednostki pola: m?, cm?, km?, mm?, dm?, ar, hektar (bez zamiany jednostek w trakcie obliczer).

IX. Obliczenia praktyczne. Uczen:
1) oblicza rzeczywistg dtugosé odcinka, gdy dana jest jego dtugos¢ w skali, oraz dtugos¢ odcinka w skali, gdy dana jest jego rzeczywista dtugosc.

X. Zadania tekstowe. Uczen:

1) czyta ze zrozumieniem tekst zawierajgcy informacje liczbowe;

2) wykonuje wstepne czynnosci utatwiajgce rozwigzanie zadania, w tym rysunek pomocniczy lub wygodne dla niego zapisanie informacji i danych z tresci
zadania;

3) dostrzega zaleznos$ci miedzy podanymi informacjami;




4) weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajgc sensownos¢ rozwigzania np. poprzez szacowanie, sprawdzanie wszystkich warunkéw zadania,
ocenianie rzedu wielkosci otrzymanego wyniku

j. angielski

20 pkt

Stownictwo:

® rodzina;
ubrania;
dom;
czedci ciata;
aktywnosci;
czynnosci codzienne;
zwierzeta;
dyscypliny sportowe
zainteresowania
Gramatyka:
czasownik ‘to be’;
zaimki dzierzawcze;
zaimki wskazujace;
konstrukcja ‘there is/are’;
przyimki miejsca;
przymiotniki;
czasownik ‘have got’;
liczba mnoga regularna/nieregularna;
czasownik ‘can’;
present simple;

® present continuous
Umiejetnosci:

® czytanie ze zrozumieniem




WYCHOWANIE FIZYCZNE (20 pkt)

1. SKOK W DAL Z MIEJSCA- Préba mocy (sity nog)
Wykonanie- testowany staje za linig, po czym z jednoczesnego odbicia obundz wykonuje skok w dal.
Pomiar- skok mierzony w cm wykonuje sie dwukrotnie, liczy sie wynik skoku lepszego.

DZIEWCZETA CHLOPCY
63-81 cm 1 pkt 77-87 cm 1 pkt
82-113 cm 2 pkt 88-117 cm 2 pkt
114-147 cm 3 pkt 118- 155 cm 3 pkt
148-181 cm 4 pkt 156- 188 cm 4 pkt
182-214 cm 5 pkt 189- 215 cm 5 pkt
Powyzej 214 cm 6 pkt Powyzej 215 cm 6 pkt




2. BIEG ZWINNOSCIOWY (4 x 10m)

Wykonanie- na sygnat ,na miejsca” badany staje na linii startu.

Na komende ,start” biegnie do drugiej linii (odlegtos¢ 10 m), podnosi z niej klocek, po czym wraca na linie startu, gdzie ktadzie klocek (klocek nie moze by¢ rzucony). Nastepnie biegnie po
drugi klocek i wracajac ktadzie go ponownie na linii.

Pomiar- prébe liczy sie z doktadnoscig do 1/10 sekundy. Préba zostaje zakoriczona z chwilg, gdy drugi klocek znajduje sie na linii startu.

Uwagi- préba zostaje uniewazniona, gdy klocek jest rzucony. Tak wykonang prébe nalezy powtdérzyc.

DZIEWCZETA CHLOPCY
17,2-16,7 s 1 pkt 17,1-16,4s 1 pkt
16,8 -15,2 s 2 pkt 16,3-14,7 s 2 pkt
15,1-13,2s 3 pkt 14,8-12,7 s 3 pkt
13,1-11,3s 4 pkt 12,6 -10,8 s 4 pkt
11,2-9,5s 5 pkt 10,7-9,3s 5 pkt
Ponizej9,5s 6 pkt Ponize 9,3 s 6 pkt




3. BIEG WYTRZYMALOSCIOWY- préba wytrzymatosci (600m)
Wykonanie- na sygnat ,na miejsca” badany staje za linig startu w pozycji startowej wysokiej. Na sygnat ,start” biegnie odpowiadajgcym mu tempem do linii mety.
Pomiar- czas mierzy sie z doktadnoscia do 1 sekundy.

DZIEWCZETA CHLOPCY

5:09 min —4:52 min 1 pkt 4:50 min — 4:41 min 1 pkt
4:51 min —4:17 min 2 pkt 4:40 min — 4:13 min 2 pkt
4:16 min — 3:42 min 3 pkt 4:12 min — 3:33 min 3 pkt
3:41 min —3:04 min 4 pkt 3:32 min —2:52 min 4 pkt
3:03 min —2:29 min 5 pkt 2:51 min —2:16 min 5 pkt
2:22 min —1:51 min 6 pkt 2:15 min — 1:52 min 6 pkt
1:50 min —1:33 min 7 pkt 1:51 min —1:37 min 7 pkt

Ponizej 1:33 min 8 pkt Ponizej 1:37 min 8 pkt




